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Hovedret

Boller i tomat med pasta

Tartelet med hgns i asparges
Glaseret skinke & flgde kartofler
Braendende kaerlighed

Hakkebgf m/ blgde Igg

Biksemad m/ a&g

Grgn chili m/ ris og brgd

Stegte pglser m/ kartoffelmos
Pestokylling m/ ovn kartofler
Forloren hare m/ skysauce
Andebryst m/ rgdkal

Pasta bolognese

Frikadelle m/ stuvet hvidkal
Mgrbrad a la creme

FEggekage m/ bacon

Kaldolmer m/ skysauce
Spidsbryst m/ peberrodssauce
Nakkekotelet i paprika & mos
Kylling m/ rabarberkompot

Boller i karry m/ ris

Fiskefilet m/ persillesauce
Tomatsuppe m/ kgdboller og brgd
Forarsrulle m/ ris og soyasauce
Millionbgf m/ mos & rgdbeder
Pasta m/ laks, spinat i cremesauce
Kyllingefrikadelle m/tomatsauce
Krebinet m/ stuvede eerter-gulerod
Risret m/ kylling og grgnt

Porre-/ skinketaerte

Forloren skildpadde m/ &g

Gufe Odtrandhy

Gvlfesvej 17
3060 Espergeerde
Tlf. 25 31 14 94

menuplan for
november 2025

Dessert Fgdselsdage
Jordbeergrad

Nougat is
Hindbaer mousse Bolig 5 A st

Ablegrad
Frugtsalat

Chokolade mousse

Stikkelsbzergrgd

Is
Fersken med skum

Islagkage

Appelsinfromage
Ffblekage

Rabarbergrgd
Romfromage



